
Unser Ziel: 

Im Knonauer Amt ist langfristig eine umfassende gesundheitliche Prävention und Versorgung 
gesichert, die den Herausforderungen des demographischen Wandels gewachsen ist.

Unser Ansatz:

Eine Integrierte - koordinierte, vernetzte - Gesundheitsversorgung

www.knonauer-amt.ch



Die Herausforderungen

• Bevölkerungswachstum

• Demografischer Wandel

Wir alle 

werden immer älter.

 Mehr chronisch und 
mehrfach erkrankte 
Menschen 



Die Herausforderungen

Fachkräftemangel 

Pflege



Die Herausforderungen

Fachkräftemangel 

Ärzte

Ärztinnen



Die Herausforderungen
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Hausarzt-
Dichte

in unserer 
Region



Unser Ansatz

Integrierte - koordinierte, vernetzte -

Gesundheitsversorgung

 Verlagerung vom stationären Bereich in 
ambulante, integrierte und wohnortnahe 
Versorgung

 verstärkte Zusammenarbeit und  
Koordination zwischen Spitälern, 
telemedizinischen Angeboten, 
Pflegefachpersonen, Pflegeheimen, 
Spitex-Institutionen und Apotheken

 Lancierung Projekt AGSBA (Alters- und 
Gesundheitsstrategie Bezirk Affoltern)



Aktuell konkret…

Ambulante 
Grundversorgung: 
Die medizinische Grundversorgung (v.a. 
Hausärzt:innen, Gynäkologie, Pädiatrie) im 
Bezirk wird gemeinsam angegangen. 

Eine umfassende Studie führte zur Bildung 
von drei Sub-Regionen für welche 
Entwicklungskonzepte erstellt wurden, die 
auf dem Weg zur Umsetzung sind.



Aktuell konkret…

Advanced Practice Nurse 
(APN): 
AGSBA hat die Anregung zu diesem, 
mittlerweile selbständig laufenden Projekt 
gegeben.

Die relativ neu geschaffene Ausbildung 
von APNs ermöglicht eine gezielte 
Entlastung der Hausarztpraxen.



Aktuell konkret…

Transparenz über 
Leistungserbringer: 

„Wegweiser“online für die Bevölkerung 
nutzbar.



Aktuell konkret…

Lebensräume im Alter: 
…so lange wie möglich in den eigenen vier 
Wänden verbleiben…

Alters- und Pflegeheim ist meist nur als 
Zwischenphase…

 Projekt:

 sinnvolle Massnahmen

 gerechtere Kostenverteilung 
(Ausgleich zw. den Gemeinden, 
Zentrumslast Stadt Affoltern) 



Aktuell konkret…

Sondierung für ein 
Pilotprojekt 

Integrierte Versorgung 
leben dank Digitalisierung 
Die Idee: das Elektronisches 
Patientendossier EPD nutzbar machen für 
alle beteiligen Leistungserbringer: 
Übertrittsinformationen, Medikamenten-
listen, usw.



Zusammenfassend: die Vision

Die an den Bedürfnissen der 
Bevölkerung ausgerichtete 

horizontal und vertikal integriere 
Gesundheitsversorgung 

im Bezirk Affoltern 

wird als führend wahrgenommen.

Das Gesundheitswesen bildet das 
Rückgrat für die hohe Lebensqualität
und wirtschaftliche Leistung und ist 
darum ein wichtiger Faktor der 
Standortförderung.


