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Unser Ziel:

Im Knonauer Amt ist langfristig eine umfassende gesundheitliche Pravention und Versorgung
gesichert, die den Herausforderungen des demographischen Wandels gewachsen ist.

Unser Ansatz:

Eine Integrierte - koordinierte, vernetzte - Gesundheitsversorgung

www.knonauer-amt.ch
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* Bevolkerungswachstum
* Demografischer Wandel

Wir alle
werden immer alter.

» Mehr chronisch und
mehrfach erkrankte
Menschen
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Pflegende Unbesetzte
Bestand Stellen
2020

189'000

2030 Pensionierung
und Austritt aus
Beruf

Die Herausforderungen

165000

Bendtigter  Bevilkerungs-  Alterung und
Bedarf entwicklung  Komplexitét

Total Bedarf Bevilkerungs- Alterungund  Total Bedarf
Pflegende entwicklung  Komplexitét Pflegende
2030 2040

208’500

Bl 30500

Bedarf  Bestand nach Ausbildung Wandersaldo Liicke Bedarf

Bestand nach  Ausbildung Wandersaldo Lilcke
Pensionierung 2040
und Austritt aus

Beruf

2030 2040

Fachkraftemangel
Pflege
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Arztinnen Fachkraftemangel
Arzte
Arztinnen

Arztinnen Unbesetzte Bendtigter  Bevdlkerungs- Alterungund  Total Bedarf Bewilkerungs- Allerungund — Total Bedarf
Bestand Stellen Bedarf entw Komplexitit Arztinnen - dung Komplexitat Brztinnen
2020 2030 2040

B &000 |
2'000

Bedart Bestand nach  Ausbildung Wandersaldo Liscke Bedarf Bestand nach  Ausbildung Wandersaldo Licke
2030 Pensionierung 2030 2040 Pensionierung 2040
und Austritt aus und Austritt aus
Beruf Beruf
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Die Herausforderungen
| 2018
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Integrierte - koordinierte, vernetzte -
@ Gesundheitsversorgung

@ @ » Verlagerung vom stationaren Bereich in

ambulante, integrierte und wohnortnahe

@ Versorgung
= » verstarkte Zusammenarbeit und
@ @ Koordination zwischen Spitalern,
telemedizinischen Angeboten,
Pflegefachpersonen, Pflegeheimen,
Spitex-Institutionen und Apotheken

» Lancierung Projekt AGSBA (Alters- und
Gesundheitsstrategie Bezirk Affoltern)
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Ambulante
Grundversorgung:

Die medizinische Grundversorgung (v.a.
Hausarzt.innen, Gynakologie, Padiatrie) im
Bezirk wird gemeinsam angegangen.

Eine umfassende Studie fuhrte zur Bildung
von drei Sub-Regionen fur welche
Entwicklungskonzepte erstellt wurden, die
auf dem Weg zur Umsetzung sind.
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Advanced Practice Nurse
(APN):

AGSBA hat die Anregung zu diesem,

mittlerweile selbstandig laufenden Projekt
gegeben.

Die relativ neu geschaffene Ausbildung
von APNs ermoglicht eine gezielte
Entlastung der Hausarztpraxen.
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Aktuell konkret...

Lebensraume im Alter:

...50 lange wie moglich in den eigenen vier
Wanden verbleiben...

Alters- und Pflegeheim ist meist nur als
Zwischenphase...

» Projekt:
= sinnvolle Massnahmen

" gerechtere Kostenverteilung
(Ausgleich zw. den Gemeinden,
Zentrumslast Stadt Affoltern)
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Aktuell konkret...

Sondierung fur ein
Pilotprojekt

Integrierte Versorgung
leben dank Digitalisierung

Die |ldee: das Elektronisches
Patientendossier EPD nutzbar machen fur
alle beteiligen Leistungserbringer:
Ubertrittsinformationen, Medikamenten-
listen, usw.



Pflege und
Rehabiliation in Nahe
des Wohnortes
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Spezialisierte
Versorgung

I

Stationiire
Grundversorgung

Hausarzt

Soziale

QLA S
Netzwerk

Langst mogliche

Unterstitzung von

Selbststandigkeit

4mm Privention umschliesst das Ganze wmmp

Zusammenfassend: die Vision

Die an den Bediirfnissen der
Bevolkerung ausgerichtete

horizontal und vertikal integriere
Gesundheitsversorgung

im Bezirk Affoltern
wird als fiuhrend wahrgenommen.

Das Gesundheitswesen bildet das
Ruckgrat fur die hohe Lebensqualitat
und wirtschaftliche Leistung und ist
darum ein wichtiger Faktor der
Standortférderung.



